BIO VINA

Prosecco Dopolavoro BIO (hilé) - 1dcl - 120 K¢, ahev - 550 Ké
Prosecco Dopolavoro BIO (rizové) - 1dcl - 120 K¢, lahev - 550 K¢
Perlage Primitivo BIO (Gervené) - 1,5 dcl - 130 K¢, lahev — 590 Ké
Perlage Pinot Grigio BIO (bilé) - 1,5 dcl - 130 K¢, lahev - 590 Ké
Prosecco Integrale Alcohol Free (bilé) - 1dcl - 120 K¢, [ahev - 550 K¢

MATCHA

Matcha latte - 95 K¢
Matcha tonic - 95 K¢
Ledova matcha maracuja - 135 Ké

CAJE

Z cerstvé maty - 90 K¢

Z cerstvého zazvoru - 90 K¢

Z cerstvé maty a zazvoru - 90 K¢
Cerny aj Earl Grey - 90 K&

Bylinny caj Wake Up - 90 K¢
Zeleny ¢aj China Jasmine - 90 K¢
Ovocny ¢aj Grandma's fruit - 90 K¢

Fermentovany caj - 115 K¢
Chai Latte (doméci smés s kousky cerného gaje) - 90 K&

PROTEINOVE KOULE

BRUSINKA PROTEIN POWER - 45 K¢ 'ﬂ
10 g proteinu, arasidy, matcha, kokos, datle, meruiiky - 5

KOKOS PROTEIN POWER - 45 K¢ "
10 g proteinu, arasidy, mandle, bila okolada, kokos -5, 7, 8

MARACUJA PROTEIN POWER - 45 K¢ 'ﬂ
10 g proteinu, arasidy, maracuja, mango, granola-5, 8

REAL FAAD,
REAL YAU

Sl FOLLOW US ON INSTAGRAN
25 REAL FOOD, REAL MOMENTS

1) LISOVANE ZA
100% FRESHE srovs s
Refresh (jablko, mrkev, zazvor, citron) - 95 K¢

Green Mango (mango, jablko, Spenat) - 95 K¢

Just Orange (100% pomeran¢) - 95 Ké
CinnaPlum (Svestka, jablko, skofice) — 95 K¢

PIVA

Corona-75Keé

Birell nealko - 65 K¢

Svétly lezak z lokalniho pivovaru - 80 K¢
Pivni special - 90 K¢

DRINKY

Mimosa - 125 K¢ Hugo Spritz - 140 K¢
Aperol Spritz-155 K¢ Gin & Tonic - 155 K¢

Svarené vino s pecenym jablkem
arozinkami v rumu - 125 K¢

GRON COFFEE

Espresso - 65 K¢ Café Latte - 90 Kc

Lungo - 65 K¢ Flat White - 90 K¢

Double espresso - 75 K¢ Espresso Tonic - 85 K¢
Americano - 75 K¢ Batch Brew - 95 K¢
Macchiato - 70 K¢ Espresso orange - 105 K¢
Cortado - 80 K¢

Cappuccino - 80 K¢

Chai Latte se shotem espressa - 110 K¢

+
ALTERNATIVNI MLEKO

Ovesné +10 K¢
Kokosové +10 K¢
Bezlaktozové +10 K¢

.

§>I¢ VSechny kavy vam radi pfipravime i na ledu.

AT

GRON

B I S T R O

V GRONu milujeme jidlo, které dava smysl. Vajicka méme od Stastnych
slepicek, maso na gril bereme z volnych chovi a zeleninu vybirame od
nasich farmari - kdyZ nam to sezéna dovoli. Sladime jen nerafinované
- datle a kokos u nas vitézi na plné ¢are. A hlavné vérime, Ze zdrave se
da jist i bez odrikani. Jen to chce délat véci jinak. A lip.




SHAROVACI MENU - PODEL SE

GRILOVANY FARMARSKY BALKAN - 195 K¢ %9
Grilovany balkansky syr se zauzenym medem, pecena cherry
rajcata, olivova tapenada, kalamata olivy, tymian a romesco
omacka-7 8

HUMMUS - 195 k& %9
Hummus, restované Zampiony s curry, koriandr, chilli pasta a
kiupava cizrna-11

GRON BATATOVE HRANOLKY - 215 Ké %9
Batéatové hranolky s olivovym olejem, fepovy ke€up, lanyZzova
mayo a koriandr -3, 10

GRILOVANE FARMARSKE MRKVE-195Ke %9 (®) &
Grilované farmarské mrkve s limetou a chilli, jogurt, dyriova
seminka, miso prach, kerblik -7

/ { KOMBINU) PODLE SEBE @ + @ }

@ ZFARMY NA GRIL

Pripravované na uhli MARABU v grilu JOSPER

PIRI PIRI FARMARSKE KURE - 195 K¢ ~&
Kufeci stehenni steak bez kosti marinovany v doméci piri piri oméacce
s ananasovou salsou, koriandr (WELFARE) - 1,8, 11

VEPROVA PLUMA GRON PEPPER - 195 K& &
Grilovana vepfova pluma nakladana do pepie pepperfield
s pepiovou omackou-1,7,9, 11

RIB-EYE STEAK CHIMICHURRI - 295 K&
30 dni stafené, grass-fed s chimichurri salsou-1, 11

GRILOVANY LOSOS MISO FURIKAKE - 295 K&
Grilovany losos marinovany v miso s furikake smési sezamu
amorskych fas-1,4, 6,11

DOMACH FALAFEL S KIMCHI MAJONEZOU - 195 K& %9 <&
Cizrna, pepi, kmin, bylinky a kimchi majonéza-1, 4,6, 7,11

TYGRI KREVETY NA ESNEKU - 205 K& <&
9ks grilovanych tygfich krevet s cesnekem, chilli
a citronova trava, olivovy olej-2, 4, 11

- + —

___| BILKOVINY NAVIC

€ PRILOHY

GRILOVANE MISO KAPUSTICKY - 68 K&
Bruselské kapusticky s miso omackou - 4, 6, 11

KIMCHI - 68 K& -&
Domaci pomalu fermentované -4

LANYZOVE FARMARSKE BRAMBORY - 68 K& %9
Grilované bramhory, doméaci lanyZova majonéza, paZitka, liskové ofechy - 3, 8,10

GRILOVANY CURRY KVETAK GRAN MORAVIA - 78 K& %9
Kvétak, Zluté curry, cesnek, tymian, syr Grana Moravia -7

GRILOVANA ZELENINA - 68 K& %9
Grilovana zelenina na uhli MARABU

BATATOVE HRANOLKY - 85 k& %9
Hranolky ze sladkych brambor s extra virgin olivovym olejem

CERNA RYZE Z PIEMONTU (ITALIE) - 68 K& %9
DuSena cerna ryZe s pestem z fedkvicek

DOMACI HUMMUS - 68 K& %9
Cizrna, doméci tahini, esnek, citron, fimsky kmin - 11

— * \

+ FARMARSKE KURE 100 G - 105 K¢
+VEPROVA PLUMA 100 G - 105 K&
+ RIB-EYE STEAK 100 G - 145 K¢&

+ GRILOVANY LOSOS 100 G - 145 K¢
+DOMACI FALAFEL 100 G - 95 K¢&
+KREVETY 100 6 - 155 Ké

DOMACI OMACKY
LANYZOVA MAYO -3, 10 - 58 K&
CHIMICHURRI - 58 K& %9
KIMCHI MAYO -3, 4, 10 - 58 K& ~&&

REPOVY KECUP - 58 K¢&

CHILLI & CITRONOVA TRAVA MAYO - 3, 6 - 58 K& g-,
\_ J

0 v BELLEPEK &l SPICY

CELODENNI SPECIALITY

KURECi SENDVIE GRGN - 295 K& &
Grilovany helgicky chléb, grilované farmaFskeé kufe, omeleta, avokado, fimské
listy, Netinska slanina, grilovand cherry rajéata, chorizo mayo-1, 3,10

PROTEINOVE DYNOVE WAFLE - 235 K&

Proteinova hezlepkova dyfiova wafle, farmérsky tvaroh, merurikova omacka,
jablka s badyanem, Svestkova zavarenina, maliny, bor(ivky, karamelové ofechy,
kokos, pyl-3,5,7,8

TUNAK KIMCHI TOUST - 295 K& -
Kimchi, Gedar, sezam, gruyere, uzeny tuniak, avokado, mayo z citronové travy
achilli, cherry rajce, belgicky chléb-1, 4,6, 7,10, 11

GREBN KRUPICOVA KASE - 225 K¢
Krupicova kase s kokosovym cukrem, suSené Svestky marinované v portském
ving, suSeny hanan, hila a horka cokolada, ofechy v karamelu, kakaové boby - 1,7

GRON ZAHRADNI TALIRE

GREN FARMARSKY SALAT

s piri piri kuretem - 255 K& / s lososem - 305 K¢ / s tygfimi krevetami (5 ks) - 345 K&
vejce od Stastnych slepicek, avokado, kukufice, grilovana cherry rajcata,

farmarsky syr, liskové ofechy, dresink ze zakysané smetany a hrubozrnné hoftice
-3,7,8,10/3,4,7,8,10/2,3,7,8,10

SALAT MANGO & KREVETY - 345 K¢ g-,
oks tygri krevety, mango, okurka, mrkev, chilli, koriandr, jarni cibulka, cherry
rajcata, mango dresink -2, 4,5

ZAZVOROVO-MEDOVY SALAT S GORGONZOLOU - 245 K&
Gorgonzola, smés listovych salti, jarni cibulka, prach z fepy, ervené jablko,
keSu, karamelizovana hruska, dyné, hrozno, karamelové ofechy, brusinky,
zézvorovo-medovy dresink-5,7, 8,10

POLEVKY

GRON TOM YUM POLEVKA S KREVETAMI - 195 K€
Thajska polévka s krevetami, kokosové mléko,

citronova trava, galangal, cherry rajce, shiitake, Zampion 2, 4, 6

DYNOVA POLEVKA - 125 k& %9
Dyriova polévka s kokosovym mlékem, zazvor, dyfiovy olej,
dyriova seminka

DEZERTY

PEKAN MISO CHEESECAKE S GRILOVANOU HRUSKOU - 115 KC "
Cheesecake s miso, pistaciovy krém, hruska-3,5,7 8

PISTACIE A TVAROH VE SKLE - 125 Ké& "
Pistaciovy tvaroh s marcipanem, pistaciovy krém z hilé Gokolady,
20 g bilkovin-7,8

COKO & TVAROH VE SKLE - 115 K& "
Cokoladovy tvaroh se skoficovou drobenkou, jahodami a Gokoladou
s burakovym maslem, 25 g hilkovin-1,7

CHIA DEZERT S OVOCNOU ZAVARENINOU - 115 KC "
Chia s kokosovym mlékem, Svestkova a merurikova
zavarenina s badyanem

VEGAN MATCHA PANNA COTTA S MAKEM - 115 KC "
Veganska panna cotta z kokosového a mandlového
mléka s matchou, mak - 8

Ke kazdému salatu je mozné pridat polozku ze sekce "Bilkoviny navic" (

iPOJE |
 NAPOJE |

FILTROVANA VODA S MG2+

Neperliva filtrovana voda s pfidanym horéikem
-0,51-38Ke,11-68 Kt

Perliva filtrovana voda s pridanym hoicikem
-051-48Kc,11-78 K¢

DOMACI LIMONADY 7 soew
Svestka a tonka fazole - 95 Ké

Jablko a skorice - 95 K¢
Zazvor a dyné - 95 Ké

KOMBUCHA

Domaci Kombucha - 115 K¢
Prichut dle aktudlni nahidky

Fermentovany caj - 115 K¢

PROTEINOVE SHAKY

Coffee Muscle - 145 K¢
30 g syrovatkového proteinu, espresso double shot, mléko -7

Banana Power - 145 K¢
30 g syrovatkového proteinu, mléko, banan, datle, arasidové maslo-7,5

Coconut Vanilla Fuel - 145 Ké
30 g syrovatkového proteinu, kokos, chia, bandn, kokosové mléko



