BIO ViNA 100% FRESHE 3222, ., DENNI MENU

Prosecco Dopolavoro BIO (hilé) - 1dcl - 120 K¢, ahev - 550 Ké
Prosecco Dopolavoro BIO (rizové) - 1dcl - 120 K¢, lahev - 550 K¢
Prosecco Dopolavoro BIO (cervené) - 1dcl - 120 K¢, lahev - 550 Ké
Perlage Primitivo BIO (cervené) - 1,5 dcl - 130 K¢, lahev — 590 Ké
Perlage Pinot Grigio BIO (bilé) - 1,5 dcl - 130 K¢, lahev - 590 K¢

Apple Berry (lesni smés, jablko, Salvéj) - 95 Ké

Green Mango (mango, jablko, Spenat) - 95 K¢

Cool Cumbher (okurka, citron, jablko, petrZel, bazalka) - 95 Ké
Just Orange (100% pomeranc) - 95 K¢

MATCHA PIVA DRINKY

Corona-75Ke Mimosa - 125 Ké
Matcha latte - 95 K¢ Birell nealko - 65 K¢ Aperol Spritz - 155 K¢
Matcha tonic - 95 K¢ Hugo Spritz - 140 K¢
Ledova matcha maracuja - 135 Ké Gin & Tonic - 155 K¢
e GRON
Z cerstvé maty - 90 K¢
Z cerstvého zazvoru - 90 K¢
Z cerstvé maty a zazvoru - 90 K¢ c U F F E E

Cerny aj Earl Grey - 90 K&
Bylinny caj Wake Up - 90 K¢
Zeleny &aj China Jasmine - 90 K& Espresso - 65 K& Cappuccino - 80 K& B S T R O
Ovocny €aj Grandma's fruit - 90 Ké Lungo - 65 K& Café Latte - 90 K&

Double espresso - 75 K¢ Flat White - 90 K¢

Americano-75 K¢ Espresso Tonic - 85 K¢

Macchiato - 70 K¢ Cold brew - 80 K¢

PROTEINOVE KOULE Cortado - 75 K& Espresso orange - 105 K&

BRUSINKA PROTEIN POWER - 45 K¢ %9 -+ —

10 g proteinu, arasidy, matcha, kokos, datle, meruriky - 5 s z
ALTERNATIVNI MLEKO

KAKAO PROTEIN POWER - 45 K& %9

10 g proteinu, arasidy, kakaové hoby, Svestky, kokos - 5 Ovesné +10 K&
Kokosové +10 K¢

MARACUJA PROTEIN POWER - 45 K¢ 'ﬂ Bezlaktozové +10 K¢
10 g proteinu, arasidy, maracuja, mango, granola -5, 8 s

#I# VSechny kavy vam radi pfipravime i na ledu.

REAL FAAD,
REAL YAU

V GRONu milujeme jidlo, které dava smysl. Vajicka méme od Stastnych

O .La'.; O slepicek, maso na gril bereme z volnych chovi a zeleninu vybirame od
oot Iy FOLLUW Us ON INSTAGRAM nasich farmari - kdyZ nam to sezéna dovoli. Sladime jen nerafinované

':' .t ::"' REAL FOOD, REAL MOMENTS — datle a kokos u nas vitézi na piné &are. A hlavné véfime, Ze zdravé se

da jist i bez odrikani. Jen to chce délat véci jinak. A lip.




SHAROVACI MENU - PODEL SE

GRILOVANY FARMARSKY BALKAN - 195 K& %9
Grilovany balkansky syr se zauzenym medem, pecena cherry
rajcata, olivova tapenada, tymian a romesco omacka-1,7 8

HUMMUS - 195 K& %9
Hummus, restované Zampiony s curry, koriandr, chilli pasta a
kiupava cizrna-11

GRON BATATOVE HRANOLKY - 195 K¢ %9
Batéatové hranolky s olivovy olejem, fepovy kecup, lanyZova mayo
akoriandr-3,10

GRILOVANY LILEK - 195 K& 'ﬂ
Grilovany lilek s konfitovanym esnekem, farmarsky syr,
miso oméacka, mandle - 4, 6

, { KOMBINUJ PODLE SEBE @ + & } \

@ ZFARMY NA GRIL

Pripravované na uhli MARABU v grilu JOSPER

PIRI PIRI FARMARSKE KURE - 195 K¢ ~&
Kufeci stehenni steak bez kosti marinovany v doméci piri piri oméacce
s ananasovou salsou, koriandr (WELFARE) - 1,8, 11

VEPROVA PLUMA GRON PEPPER - 195 K& &
Grilovana vepfova pluma nakladana do pepie pepperfield
s pepfovou omackou - 1,7, 11

RIB-EYE STEAK CHIMICHURRI - 285 K&
30 dni stafené, grass-fed s chimichurri salsou-1, 11

GRILOVANY LOSOS MISO FURIKAKE - 275 K¢&
Grilovany losos marinovany v miso s furikake smési sezamu
amorskych fas-1,4, 6,11

DOMACH FALAFEL S KIMCHI MAJONEZOU - 195 K¢ %9
Cizrna, pepi, kmin, bylinky a kimchi majonéza-1, 4,6, 7,11

CHAPADLO KALAMARA YUZU PONZU - 325 K¢
Grilované chapadlo kalamara s Yuzu Ponzu omackou,
morské fasy 1,3, 4,6,11,14

- + —

___| BILKOVINY NAVIC

€ PRILOHY

KIMCHI - 68 K& &
Doméci pomalu fermentované kimchi - 4

LANYZOVE FARMARSKE BRAMBORY - 68 K& %9
Grilované brambory, domaci lanyZova majonéza, paZitka, liskové ofechy - 3, 8,10

GRILOVANY CURRY KVETAK GRAN MORAVIA - 78 Ké&
Kvétak, Zluté curry, cesnek, tymidn, syr Grana Moravia -7

GRILOVANA ZELENINA - 68 K& "
Grilovana zelenina na uhli MARABU

BATATOVE HRANOLKY - 68 K& %9
Hranolky ze sladkych brambor s extra virgin olivovym olejem

CERNA RYZE Z PIEMONTU (ITALIE) - 68 K& %9
DuSena cerna ryZe s pestem z fedkvicek

DOMACI HUMMUS - 68 K& %9
Cizrna, doméci tahini, cesnek, citron, fimsky kmin-11

— + \

CELODENNI SPECIALITY

KUREC] SENDVIE GREN - 295 K& -
Grilovany belgicky chléb, grilované farmaiské kure, omeleta, avokado, fimskeé
listy, Netinska slanina, grilovana cherry rajéata, chorizo mayo-1, 3, 10

PROTEINOVE WAFLE S MARACUJOU - 235 K&
Proteinové wafle s maracujou, pistaciovy krém, slany karamel, jahody,
karamelové ofechy, maracuja, kokos-3,7, 8

GRON ZAHRADNI TALIRE

GRON FARMARSKY SALAT

s piri piri kuretem - 255 K& / s lososem - 285 K¢ / s chapadlem kalaméra - 365 K&
vejce od $tastnych slepicek, avokado, kukufice, grilovana cherry rajcata,
farmarsky syr, liskové ofechy-3,7,8,10/3,4,7,8,10/1,3,4,7,8,10,14

JALAPERO CERNA RVZE-245Ke 99 ®) &

Cerna ryze, fazole, pak choi, koriandr, ervené zeli, kukufice, cibule, avokado,
okurka, jalapefios a rajéatova salsa, dresink z farmarské zakysané smetany
ajalapenos -7

ZAZVOROVO-MEDOVY KOZi SYR - 245 K& %9

Kozi syr, smés listovych salt, jarni cibulka, prach z fepy, cervené jablko,
keSu, karamelizovana nektarinka, batéty, hrozno, karamelové ofechy, brusinky,
zazvorovo-medovy dresink -7, 8,10

GRON BOWL QUINOA -245 Ké 'ﬁ
Quinoa, mofske fasy, avokado, kokos, wasabi, keSu, fepovy kecup, nektarinka,
hrozno, jablko, ananas, hazalka, kimchi mayo, jarni cibulka, sezam a chilli- 3, 4, 11

Ke kazdému salatu je mozné pridat polozku ze sekce "Bilkoviny navic"

DEZERTY

REPOVY CUPCAKE S MALINOVOU NAPLNi - 85 K¢ %9
Cupcake z fepy a vysokoprocentni Gokolady, krém
z malin susenych mrazem-1,3,7,8

PEKAN MISO CHEESECAKE S GRILOVANOU

NEKTARINKOU - 115 K€
Cheesecake s miso, pistaciovy krém, nektarinka-3,5,7 8

OAT BREAD S FiKY A BRUSINKAMI - 95 K¢& 'ﬂ
Chléb z vioéek a seminek, brusinky, fiky, krém z hilé Cokolady, rybiz a jahody-1,3,7

RYBIZ VEGAN CAKE - 125 K& "
Vegansky dortik, rybizové glazé, mango péna-1,8

CHIA ACAI DETOX - 95 K& %9
Chia s kakosovym mlékem, acai, jahody - 7, 8

Multicerealni croissant-1,3,7 11- 45 K¢

DOMACI OMACKY

+ FARMARSKE KURE 100 G - 145 K¢
+VEPROVA PLUMA 100 G - 145 K&
+ RIB-EYE STEAK 100 G - 185 K¢&

+ GRILOVANY LOSOS 100 G - 185 K¢
+DOMACI FALAFEL 100 6 - 135 K&

LANYZOVA MAYO - 58 K& (§) -3, 10
CHIMICHURRI - 58 K& %9
KIMCHI MAYO - 58 K& & -3,4,10
YUZU PONZU - 58 K& - 1,4, 6, 11

g vese BEZLEPEK

& Py

{ NAPOJE }

FILTROVANA VODA S MG2+

Neperliva filtrovana voda s pfidanym horéikem
-0,51-38Ke,11-68 Kt

Perliva filtrovana voda s pridanym hoicikem
-051-48Kc,11-78 K¢

DOMACI LIMONADY ™"

Kiwi a bergamot - 95 K¢
Visen -95Ké
Mango a ihiSek - 95 K¢

KOMBUCHA

Kombucha ze zeleného ¢aje - 95 K¢
Kombucha s jemnou prichuti meduiky - 95 K¢

PROTEINOVE SHAKY

Coffee Muscle - 145 K¢
30 g syrovatkového proteinu, espresso double shot, mléko -7

Banana Power - 145 K¢
30 g syrovatkového proteinu, miéko, banan, datle, araSidové maslo-7,5

Strawberry Matcha - 145 K¢
30 g syrovatkového proteinu, matcha, jahoda, mléko -7



