MATCHA G Rﬂ N

Matcha latte - 95 K¢
Matcha tonic - 95 K¢
Ledova matcha maracuja - 135 Ké

Espresso - 65 K¢

EAJE Lungo - 65 K&

Double espresso - 75 K¢

Z gerstvé maty - 90 K& Americano -70 Ke
Z Gerstvého zazvoru - 90 K& Macchiato -70 K¢
Mix - 90 K& Cortado - 75 K&
Cappuccino - 80 K¢
Cafe latte - 90 K¢
- Flat white - 90 K¢
PROTEINOVE KOULE Espresso tonic - 85 K¢
) . + -
MATCHA PROTEIN POWER - 45 K& %9 - e
Protein 10 g, araSidy, matcha, kokos, datle, meruriky - 5 ALTERN ATIVNI MLEKO
KAKAO PROTEIN POWER - 45 K& %9 Ovesné +10 K¢
Protein 10 g, arasidy, kakaové hoby, Svestky, kokos -5 Kokosové +10 K&
MARACUJA PROTEIN POWER - 45 K& %9 Bezlaktdzové +10 K¢
Protein 10 g, arasidy, maracuja, mango, granola- 5, 8 \ J
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SHAROVACI MENU - PODEL SE

GRILOVANY FARMARSKY BALKAN - 195 K& %9
Grilovany balkansky syr se zauzenym medem, pecena cherry
rajcata, olivova tapenada, tymian a romesco omacka-1,7

GRILOVANA MASLOVA DYNE - 195 K& %9
Grilovana dyné s farmafskym tvarohovym syrem, BALSAMICO
glazé, granatové jablko a dyfiova seminka -7

GRON BATATOVE HRANOLKY - 195 K¢ %9
Batatové hranolky s olivovy olejem, fepovy kecup, bramborové
aioli a koriandr - 3

HUMMUS - 195 K& %9
Hummus, restované Zampiony s curry, koriandr, chilli pasta
adynova seminka - 11

: [ KOMBINUJ PODLE SEBE @ + @ }

@ ZFARMY NA GRIL

Pripravované na uhli MARABU v grilu JOSPER

PIRI PIRI FARMARSKE KURE - 195 K (%) -&
Kufeci stehenni steak hez kosti marinovany v doméci piri piri oméacce

s ananasovou salsou, koriandr (WELFARE] - 11

VEPROVA PLUMA GRON PEPPER - 195 K& (®) &
Grilovana vepfova pluma s peprovou omackou -9, 11

RIB-EYE STEAK CHIMICHURRI - 265 K¢
30 dni stafené, grass-fed s chimichurri salsou - 11

GRILOVANY LOS0S MISO FURIKAKE - 265 K¢&
Grilovany losos marinovany v miso s furikake smési sezamu
amorskych fas-4, 6,11

DOMACI FALAFEL S KIMCHI MAJONEZOU - 195 KC %9
Cizrna, pepf, kmin, bylinky a kimchi majonéza-4,7 11

— N

€ PRILOHY

DOMACI HUMMUS - 65 K& %9
Cizrna, doméci tahini, esnek, citron, fimsky kmin-11

LANYZOVE FARMARSKE BRAMBORY - 68 K& %9
Grilované brambory, doméci lanyZova majonéza, paZitka, liskové ofechy - 8

GRILOVANY CURRY KVETAK - 68 k& %9
Kvétak, Zluté curry, Eesnek, tymian

MISO BRUSELSKE KAPUSTICKY - 68 K& %9
Karamelizované kapusticky, miso, mirin, ryZovy ocet, zazvor - 4, 6

GRILOVANA ZELENINA - 68 K& "
Grilovana zelenina na uhli MARABU

KIMCHI - 68 K& &
Doméci pomalu fermentované kimchi - 4

BATATOVE HRANOLKY - 68 K& %9
Hranolky ze sladkych brambor s extra virgin olivovym olejem -3, 7

BILKOVINY NAVIC

+ FARMARSKE KURE 100 G - 145 K¢
+VEPROVA PLUMA 100 G - 145 K¢&
+RIB-EYE STEAK 100 G - 185 K&

+ GRILOVANY L0SOS 100 G - 185 K¢
+DOMACI FALAFEL 100 G - 135 K&
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DOMACI OMACKY
LANYZOVA MAY0 - 58 K& %9
Domaci majonéza s lanyzi- 3,10

BRAMBOROVE AIOLI - 58 K& "
Pecené brambory v uhli s majonézou, cesnekem, citronem - 3,10

KIMCHI MAYO - 58 K¢ " é‘,
Jemné pikantni majonéza-3, 4,10

OMACKA Z PECENEHO CESNEKU - 58 k& %9
Omécka z pomalu peceného esneku, vino, tymian-10, 7

CHIMICHURRI-58 K& %9 (§) &

Lehce pikantni bylinkova omacka

GRON ZAHRADNI TALIRE

GRON FARMARSKY SALAT - 255 K¢ / 285 K&

Piri piri farmarské kure/Losos miso furikake, vejce od $tastnych slepicek,
avokado, kukufice, grilovand cherry rajéata, farmarsky syr, liskové
ofechy-3,4,6,7,8,1

JALAPENO HNEDA RYZE - 245K %9 () &

Hnéda ryZe, fazole, kapusta, koriandr, Cervené zeli, kukufice, cibule, avokado,
okurka, jalapefios a rajéatova salsa, dresink z farmarské zakysané smetany
ajalapefios-7

ZAZVOROVO-MEDOVY KOZi SYR-245 K& %9

Kozi syr, smés listovych saltii, jarni cibulka, prach z fepy, cervené jablko,
keSu, karamelizovana hruska, hataty, hrozno, karameloveé ofechy, brusinky,
zazvorovo-medovy dresink -7, 8,10

GRON BOWL QUINOA - 245 Ké %9
Quinoa, mofske fasy, avokado, kokos, wasahi, keSu, fepovy kecup, hruska,
hrozno, jablko, ananas, bazalka, kimchi mayo, jarni cibulka, sezam a chilli- 3, 4, 11

Ke kazdému salatu je mozné pridat polozku ze sekce "Bilkoviny navic"

DEZERTY

REPOVY CUPCAKE BLUE MATCHA - 75 K¢ %9
Cupcake z fepy a vysokoprocentni Gokolady, krém
z klitorie ternatské -1,3,7,8

DOUBLE REPOVY CUPCAKE - 75 K& %9
Cupcake z fepy a vysokoprocentni cokolady, krém ze suSené fepy-1,3,7,8

PEKCAN MISO CHEESECAKE S GRILOVANOU HRUSKOU - 115 k& %9

Chesse cake s miso, pekanovy krém, grilovana nakladana
hruska, badyan-3,5,6,7,8

OAT BREAD S FiKY A BRUSINKAMI - 95 K& 'ﬂ
Chléb z vioéek a seminek, brusinky, fiky, krém z hilé cokolady,
hroznové vino-1,3,7

MARACUJA VEGAN CAKE - 125 K¢ "
Vegansky dortik, maracuja glazé, péna z acai-1,8

CHIA ACAI DETOX - 95 K& %9
Chia s kokosovym mlékem, acai, jahody, lesni plody, pistacie - 7

. { NAPOJE }

FILTROVANA VODA S MG2+

Neperliva filtrovana voda s pridanym horéikem
-051-38Ke,11-68 Kt

Perliva filtrovana voda s pridanym hoicikem
-051-48Ke,11-78 K¢
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DOMACI LIMONADY G5cc: ™

Mandarinka se zelenym cajem - 95 K¢
Hruska s platky hrozna - 95 K¢
Jablko-okurka-hortivka - 95 Ké

0 LISOVANE ZA
100% FRESHE soews 25010
Apple Berry (lesni smés, jablko, $alvéj) — 95 K¢

Green Mango (mango, jablko, $penat) - 95 K¢

Cool Cumber (okurka, citron, jablko, petrzel, hazalka) - 95 K¢
Just Orange (100% pomeranc) - 95 K¢

KOMBUCHA

Kombucha ze zeleného ¢aje - 95 K¢
Kombucha s jemnou pfichuti meduiiky - 95 K¢

SHOTY oo

Vital Kick (zazvor, jablko, Spenat, tamarind) = 75 K¢
Purple Boost (citron, boriivka, zazvor) - 75 K¢
Immunity Rocket [citron, zazvor, kurkuma, mrkev, éerny pepi) - 75 K¢

BIO VINA

Prosecco Dopolavoro BIO (hilé) - 1dcl - 120 K¢, lahev - 550 K¢
Prosecco Dopolavoro BIO (riiZové) - 1dcl - 120 K¢, lahev - 550 Ké
Prosecco Dopolavoro BIO (cervené) - 1dcl - 120 K¢, lahev - 550 Ké
Perlage Primitivo BIO (Cervené)-1,5 dcl - 130 K¢, lahev - 590 Ké
Perlage Pinot Grigio BIO (hilé)-1,5 dcl - 130 K¢, lahev - 590 Ké

PIVA DRINKY

Corona-75 K¢ Mimosa - 125 K¢
Birell nealko - 65 K¢ Aperol Spritz - 155 K¢
Hugo Spritz - 140 K¢




